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Celem projektu doktorskiego mgr Melanie Kowalczyk bylo zbadanie zwigzku migdzy
cyklem miesigczkowym, lekiem a funkcjami wykonawczymi u kobiet stosujacych doustne
srodki antykoncepcyjne oraz u kobiet z naturalnym cyklem. W szczeg6lnosci projekt mial na
celu ustalenie, czy poziom lgku 1 funkcje wykonawcze rdznig si¢ migdzy uzytkowniczkami
doustnej antykoncepcji a kobietami z naturalnym cyklem, oraz czy wskazniki te zmieniajg si¢
w trakcie cyklu miesigczkowego. Dysertacja doktorska sktada si¢ z czterech artykutow
prezentujacych seri¢ trzech badan: metaanalizy, badania przekrojowego oraz badania z
zastosowaniem dzienniczka codziennego.

Glownym wynikiem tego projektu badawczego jest stwierdzenie, ze nie
zaobserwowano istotnej réznicy w ogdélnym poziomie leku miedzy kobietami z naturalnym
cyklem miesigczkowym a kobietami przyjmujacymi doustne srodki antykoncepcyjne. Jednak
uzytkowniczki antyandrogennych tabletek antykoncepcyjnych zglaszaty wyzszy poziom obaw.
W odniesieniu do funkcji wykonawczych, metaanaliza nie wykazata réznic migdzy obiema
grupami; nalezy jednak zaznaczyc¢, ze sktad doustnych srodkow antykoncepcyjnych byt rzadko
podawany w poprzednich badaniach i dlatego nie byt brany pod uwage. Badanie kontroli
hamujacej wykazato, ze uzytkowniczki antyandrogennej antykoncepcji doustnej przejawiaty
nizsza kontrole hamujaca w poréwnaniu z uzytkowniczkami androgennych tabletek
antykoncepcyjnych oraz kobietami z naturalnym cyklem. Dodatkowe wyniki wskazaty, ze obie
grupy stosujace doustng antykoncepcje¢ do§wiadczaty wyzszego codziennego poziomu depresji
1 nizszej codziennej samooceny niz kobiety z naturalnym cyklem. Autorka konkluduje, ze
ustalenia te podkres$laja potrzebe dalszych badan, aby dostarczy¢ personelowi medycznemu
dowodoéw umozliwiajagcych wspieranie kobiet w wyborze najodpowiedniejszej dla ich
indywidualnych potrzeb metody antykoncepciji.

Na wstepie niniejszej recenzji pragne podkresli¢ Kilka zalet tej rozprawy doktorskiej.
Po pierwsze, bieglo$¢ doktorantki w stosowaniu i interpretacji zaawansowanych metod



statystycznych, niezbednych do rozwigzania ztozonych probleméw badawczych postawionych
W jej pracy, jest imponujagca. Po drugie, jej wysokie umiejetnosci organizacyjne znalazly
odzwierciedlenie w efektywnym zarzadzaniu zespotem badawczym, co zaowocowato czterema
publikacjami w czasopismach o miedzynarodowej renomie znajdujacych si¢ w pierwszym lub
drugim kwartylu w bazie Web of Science w dziedzinie Psychologii.

Niemniej jednak, jako recenzent, musze takze wskaza¢ na pewne stabosci dysertacji.
Dla przejrzystosci, przedstawie je w dwoch sekcjach: uwagi ogodlne oraz uwagi szczegdtowe
odnoszace si¢ do kazdego z czterech artykutéw naukowych doktorantki.

Uwagi 0g6lne

Recenzja rozprawy doktorskiej, ktora ma forme zbioru artykutéw naukowych, stanowi
szczegodlne wyzwanie, poniewaz wymaga ponownej oceny pracy, ktdra przeszta juz
rygorystyczng procedure recenzyjna w konkretnych czasopismach naukowych. Gdy artykuly
ukazujg si¢ w prestizowych czasopismach, ich jako$¢, zardwno teoretyczna, jak 1
metodologiczna, zazwyczaj nie podlega dyskusji. W zwigzku z tym, gléwna rola recenzenta
sprowadza si¢ do oceny spdjnosci zbioru artykutéw jako jednolitej dysertacji oraz oceny jako$ci
wywodu naukowego przedstawionego w zataczonym autoreferacie. Doktadnie taka sytuacja
ma miejsce w przypadku rozprawy doktorskiej Pani Kowalczyk. Ponizej przedstawiam moje
ogolne refleksje na temat dysertacji jako catosci.

1. Autoreferat towarzyszacy rozprawie doktorskiej nie zawiera Wwystarczajgco
szczegotowego opisu teoretycznych 1 metodologicznych podstaw badania. W
szczegblnosci, przeglad literatury nie dostarcza odpowiedniego uzasadnienia dla
0golnej tezy, ze poziom leku i funkcje wykonawcze rdznig si¢ miedzy kobietami
stosujacymi doustng antykoncepcj¢ a kobietami z naturalnym cyklem. Dysertacja nie
prezentuje w szczegdlno$ci jasnego modelu teoretycznego lub konceptualnego, ktory
bezposrednio taczylby objawy lekowe 1 funkcje wykonawcze w tej konkretnej
populacji. Z perspektywy poznawczej, to zazwyczaj schematy poznawcze, a nie funkcje
wykonawcze per se, sg najscislej powigzane z symptomatologia lekowa. Wyniki zerowe
(niepotwierdzajace hipotezy) przedstawione w metaanalizie sa zgodne z ta obserwacja.

2. W calej dysertacji zauwazalna jest wyrazna dysproporcja migdzy wyrafinowaniem
zastosowanej metodologii badawczej a praktycznymi implikacjami wyciagnigtymi z
analiz (patrz rozdzial ,,Spoteczny wplyw badan” /“Social Impact of Research’/). Jest to
szczegblnie widoczne w dyskusji wynikéw poszczegolnych badan, w ktérej dominuja
podsumowania opisowe nad pogtebiong interpretacja i dyskusjg ukierunkowang na
zastosowania. W szczegolnosci zakonczenie autoreferatu jest stosunkowo krotkie i
skorzystaloby na dogtebniejszym rozwinigciu implikacji badania. Kwesti¢ t¢ rozwijam
w dalszej cze$ci w uwagach szczegotowych.

3. Stosowanie doustnej antykoncepcji moze by¢ motywowane rdéznymi czynnikami, w
tym schorzeniami dermatologicznymi lub endokrynologicznymi. Same te wskazania
medyczne mogg by¢ pierwotnymi czynnikami przyczyniajagcymi si¢ do dolegliwosci
psychicznych, takich jak lek czy depresja. W zwigzku z tym niezbedne jest rozwazenie,
czy czynniki te zostaly w badaniu odpowiednio kontrolowane, co pozostaje nie do
konca jasne. Ponadto, wyciagganie szerokich wnioskow dotyczacych ogolnego
stosowania doustnej antykoncepcji, metody powszechnie uznawanej za bezpieczng i
skuteczng, niesie ze sobg potencjalne ryzyko spoteczne. Na przyktad, takie wnioski



moglyby nieumys$lnie zwigksza¢ obawy kobiet przed stosowaniem antykoncepcji
zgodnie z aktualnymi wytycznymi medycznymi. Rozwazania spoteczne sg w duzej
mierze nieobecne zar6wno w autoreferacie, jak i w artykutach, co moze przyczyniac si¢
do heterogeniczno$ci proby i nieco zawezonej perspektywy na zwigzek migdzy
stosowaniem antykoncepcji a zdrowiem psychicznym.

Uwagi szczegolowe

Artykul 1

Gloéwnym celem opublikowanej w European Psychologist (IF = 4,2) metaanalizy bylo
zbadanie zwigzku miedzy cyklem miesigczkowym, stosowaniem doustnych s$rodkow
antykoncepcyjnych a funkcjami wykonawczymi (tj. zahamowaniem, aktualizacja i
przenoszeniem $§wiadomos$ci /tzw. shifting/). Analiza obje¢ta szesnascie badan, w ktérych
uwzgledniono mieszanke androgennych i antyandrogennych srodkow antykoncepcyjnych, przy
czym te drugie rzadko analizowano jako odrgbng grupg. Wyniki wskazaty na brak istotnych
réoznic w podstawowych funkcjach wykonawczych miedzy uzytkowniczkami doustnej
antykoncepcji a kobietami z naturalnym cyklem miesigczkowym. Zaobserwowany wysoki
poziom heterogeniczno$ci miedzy badaniami odzwierciedla jednak znaczng réznorodno$é
metodologiczna.

Ogdlnie rzecz biorgc, bardzo wysoko oceniam to opracowanie, w szczegdlnosci
rygorystyczne podejscie zastosowane przy przygotowaniu metaanalizy. Chcialbym jednak
postawic trzy ogdlne pytania, ktdre mogtyby zosta¢ poruszone w trakcie obrony doktoratu:

a. Czy Autorka mogtlaby przedstawi¢ — poza heterogeniczno$cig badan — wyjasnienia dla
wynikow zerowych tej metaanalizy?

b. W jaki sposob przyszte badania nad tym tematem moglyby zosta¢ ulepszone,
szczegblnie w zakresie zwigkszenia replikowalnosci 1 standaryzacji metodologii, biorac
pod uwage, ze randomizowane badania kontrolowane czesto nie s3 wykonalne ze
wzgledu na ograniczenia etyczne?

c. Jak wyniki tej metaanalizy mozna interpretowa¢ w §wietle spotecznych rozwazan
dotyczacych powszechnego stosowania doustnych srodkéw antykoncepcyjnych?

Artykul 2

Badanie to, opublikowane w Archives of Women's Mental Health (IF = 2,7), miato na
celu zbadanie, czy rodzaj doustnego $rodka antykoncepcyjnego (OC) wptywa na zwigzek
miedzy lgkiem a jego gtownymi czynnikami podtrzymujacymi: obawami i postrzeganym
stresem. Autorzy przeprowadzili obserwacyjne badanie przekrojowe z udziatem 908 kobiet, z
czego 499 miato naturalny cykl (NC), a 409 przyjmowato doustne §rodki antykoncepcyjne, w
tym 277 w grupie antyandrogennej i 132 w grupie androgennej. Wyniki wskazaly, ze poza
wiekiem uczestniczek nie bylo istotnych roznic migdzy grupami w zakresie mierzonych
zmiennych. Jednak kobiety stosujgce antyandrogenne s$rodki antykoncepcyjne zglaszaty
istotnie wyzszy poziom obaw niz kobiety z grupy naturalnego cyklu, po uwzglednieniu wpltywu
stresu i wieku.

Ogolnie rzecz biorac, artykul ten stanowi solidng analiz¢ przekrojowa zmiennych badanych
w tym projekcie doktorskim. Pragng wyrazi¢ uznanie dla autoro6w za udane zebranie tak duzej
1 istotnej proby. Niemniej jednak, chciatbym postawié trzy pytania:



a. Czy ujawnienie celu badania, a mianowicie zbadania rdéznic migdzy kobietami
stosujacymi $rodki antykoncepcyjne a tymi, ktore ich nie stosuja, moglo do pewnego
stopnia wptyna¢ na odpowiedzi uczestniczek?

b. Nie jest jasne, jak dlugo uczestniczki stosowaty srodki antykoncepcyjne lub czy
niedawno zmienity metod¢ antykoncepcji. Znane jest wystgpowanie okresu adaptacji
do stosowania srodkéw antykoncepcyjnych, co moze to wptywac¢ na wahania nastroju.

€. Czy inne czynniki hormonalne, ktore moga wplywaé na nastr6j (np. niedoczynno$c
tarczycy), zostaty w badaniu odpowiednio skontrolowane?

Artykul 3

Badanie to, opublikowane w Journal of Cognitive Psychology (IF = 1,2), miato na celu
porownanie poziomu leku i kontroli hamujacej w reakcji na stowa o zabarwieniu
emocjonalnym, w tym bodzce wywotujace Igk, wsrod kobiet z naturalnym cyklem
miesigczkowym (NC) oraz kobiet stosujacych doustng antykoncepcje (OC) zawierajaca
progestyny o dzialaniu androgennym lub antyandrogennym. Autorzy przeprowadzili dwa
badania: przekrojowe z udziatem 240 kobiet oraz badanie z dzienniczkiem codziennym z
udziatem 89 kobiet. Wyniki nie wykazaly r6znic w poziomie Igku miedzy uzytkowniczkami
stosujacymi doustng antykoncepcje a kobietami z naturalnym cyklem w Zzadnym z badan.
Jednak badanie z dzienniczkiem codziennym ujawnito istotne réznice mig¢dzygrupowe w
zakresie kontroli hamujacej, przy czym uzytkowniczki antyandrogennej OC konsekwentnie
wykazywaty najdtuzsze czasy reakcji.

Ogodlnie rzecz biorac, wysoko oceniam ten artykul, szczegdlnie biorgc pod uwage
intensywny, podluzny (longitudinalny) projekt drugiego badania oraz zastosowane w nim
zaawansowane analizy statystyczne. Niemniej jednak, jak wspomnialem wczesniej, trzy
kluczowe kwestie powinny zosta¢ poruszone w trakcie obrony doktoratu:

a. Podobnie jak w przypadku badania przekrojowego, prosz¢ wyjasni¢, jak diugo
uczestniczki stosowaty doustng antykoncepcj¢ oraz czy niedawno zmieniaty preparat
antykoncepcyjny, poniewaz okres adaptacji do stosowania doustnej antykoncepcji
moze wptywac na nastrdj 1 funkcje poznawcze.

b. Jakie byly powody stosowania przez uczestniczki androgennych lub antyandrogennych
srodkdw antykoncepcji doustnej? Czynnik ten moze stanowi¢ kluczowe wyjasnienie
zaobserwowanych réznic w kontroli hamujace;.

c. Biorgc pod uwage, ze antykoncepcja hormonalna ma na celu zahamowanie owulacji,
jak mozna sensownie interpretowac fazy cyklu menstruacyjnego u kobiet stosujacych
doustne $rodki antykoncepcyjne?

Artykul 4

Ostatnie badanie projektu doktorskiego, przyjete do publikacji w BMC Psychology (IF
= 3,0), miato na celu zbadanie réznic w codziennym poziomie lgku, objawdéw depresyjnych,
powigzanych czynnikéw negatywnych (takich jak myslenie perseweracyjne i stres) oraz
czynnikdw ochronnych (takich jak poczucie wlasnej wartosci i satysfakcja z zycia) miedzy
kobietami stosujagcymi doustng antykoncepcje (OC) a kobietami z naturalnym cyklem
miesigczkowym (NC). W badaniu wzigto udziat 89 dorostych kobiet, ktdre uczestniczyty w 15-
dniowym badaniu z dzienniczkiem online, podzielonym na trzy fazy odpowiadajace jednemu
cyklowi miesigczkowemu. Uzytkowniczki stosujace doustng antykoncepcje zostalty dodatkowo



sklasyfikowane wedlug androgenno$ci stosowanej antykoncepcji (androgenna lub
antyandrogenna).

Wyniki wskazaly na brak réznic migdzy grupami w codziennym poziomie legku,
myslenia perseweracyjnego czy stresu. Jednak uzytkowniczki antyandrogennej antykoncepcji
doustnej doswiadczaly wyzszego codziennego poziomu depresji niz kobiety z naturalnym
cyklem we wszystkich trzech fazach, podczas gdy uzytkowniczki androgennej antykoncepcji
doustnej wykazywaly wyzszy codzienny poziom depresji w dwoch fazach. Obie grupy
stosujace doustng antykoncepcje zglaszaly nizszg codzienng samoocen¢ niz kobiety z
naturalnym cyklem we wszystkich fazach, a wuzytkowniczki androgennej doustnej
antykoncepcji wykazywaly wyzsza codzienng satysfakcje z zycia niz uzytkowniczki
antyandrogennej doustnej antykoncepcji w jednej fazie.

Podobnie jak w przypadku poprzednich badan, chcialbym postawié trzy ogolne pytania:

a. Czy autorka moglaby dostarczy¢ bardziej szczegdtowego wyjasnienia kontekstu
czasowego, w ktorym uczestniczki wypelniaty wpisy w dzienniczku?

b. W jakim stopniu zaobserwowane wyniki mogg odzwierciedla¢ artefakty wynikajace z
uwzglednienia wielu zmiennych w pomiarach dzienniczkowych i, w konsekwencji, z
przeprowadzenia wielu porownan w analizach statystycznych?

c. Jakie srodki ostroznos$ci zostaly podjete podczas zbierania i analizy danych, aby
zminimalizowaé ryzyko bledu typu I?

Whioski koncowe

Podsumowujac, pomimo drobnych uwag wskazanych powyzej, ktore to uwagi powinny
zosta¢ omdéwione w trakcie obrony doktoratu, wysoko oceniam przedstawiong rozprawe
doktorska. Moge tym samym z pelnym przekonaniem stwierdzi¢, ze dysertacja Pani Melanie
Kowalczyk spelnia wymagania okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. (Prawo o
szkolnictwie wyzszym i1 nauce) o stopniach i tytutach naukowych. W zwiazku z tym, zwracam
si¢ z uprzejmg prosba do Rady Naukowej Instytutu Psychologii Uniwersytetu SWPS w
Warszawie o podjecie dziatah zmierzajagcych do wszczecia kolejnego etapu przewodu
doktorskiego.

Marcin Rzeszutek



